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症状別問診表 

 ＠頭痛問診表 

     名前㧦߅  

  男࡮女  歳  

 

 㧖今ߩタイプߩ頭痛ߪいߟ㗃ࠄ߆始߹ޕ߆ߚߒ߹ࠅ 

  年 

  ヶ月 

     日 前ࠄ߆   歳㗃ࠄ߆ 

 

 㧖頭痛ߩ起こࠆ頻ᐲߨ߻߅߅ޔߪ次ޕ߆ߔߢࠇߤߩ〇をߐߛߊߡߒい 

 (   )ઁߩそ࡮ ߡ߼初߇今回࡮ 毎日߷߶࡮ 週数回࡮ 月数回࡮ 年数回࡮ 

 

 㧖一回ߩ頭痛ࠄߊߩߤߪい続ޕ߆ߔ߹߈ 

 ޔいߥ߇߈ߣࠆࠇ途ಾ࡮ 

 (  )ઁߩそ࡮ 瞬間的࡮ 数十ಽ間࡮ 㧝～㧟時間࡮ 半日࡮ 丸一日࡮ 数日間࡮ 

 

 㧖頭痛ߩ側ޕ߆ߔߢࠄߜߤߪ 

 中⌀࡮ 両側࡮ 左右交代࡮ 右࡮ 左࡮ 

 

 㧖ߩߤߦ߽߅変߇痛ޕ߆ߔ߹ߺ 

 頭㗂部࡮ ࠅߚあߩ目࡮ 前頭部࡮ 後頭部࡮ ߺ߆߼こ࡮ 

 (        )ઁߩそ࡮ 首筋࡮ ハチマキ様࡮ 

 近いߦ 㧭 㧮 㧯 㧰 㧱 㧲 ߩ頭痛タイプ別図࡮ 

 

 㧖頭痛ߩ起こࠅ方ࠃߩߤߪうޕ߆ߔߢ 

 (  )ࠅ前兆あ࡮ ߕࠇ知ߪߣߟい࡮ (㧝㧜ಽ以内)ߦ比較的急࡮ 突然(㧝ಽ以内)࡮ 

 

 㧖ࠃߩߤうߦ痛ޕ߆ߔ߹ߺ 

 ߊߕうߢ深部࡮ (キッ࠭ޔキリッ)瞬間的ߊ鋭࡮ いߒ重苦࡮ キ࠭キ࠭ߡߒ一致ߣ脈࡮ 

 (        )ઁߩそ࡮ ߓい感ߚߞ߷ࠇ腫࡮ 

 

 㧖頭痛ߩ強ࠄߊࠇߤߪߐいޕ߆ߔߢ(㧜߇無痛ޔ㧝㧜߇こߩ状態ߢ経㛎ߚߒ最߽強い痛ߺ㧕 

    

 

 

 

 

 

 㧖一日ߩうޔߪߢߜい߇ߟ一番痛ޕ߆ߔ߹ߺ 

 (   )ઁߩそ࡮ 一日中࡮ ߈ߣࠆいߡ寝࡮ 午後࡮ 午前࡮ ߋߔߡ߼ߑ߼朝࡮ 

 

 

㧜 㧝 㧞 㧟 㧠 㧡 㧢 㧣 㧤 㧥 10 



 

 

 㧖身体߿生活ߩ周期ߦ伴い頭痛߇あ߆ߔ߹ࠅ 

食事中,食後࡮  30 ಽ以内 ࡮食後 1～2時間後 ࡮生理前･生理中 ࡮週末 ࡮そઁߩ(  ) 

 

 㧖思いあࠆߚ頭痛ߩ原因ߪあޕ߆ߔ߹ࠅ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 㧖頭痛ߦ伴う症状ߪあޕ߆ߔ߹ࠅ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 㧖普段߅使いߩ頭痛߅ߩ薬ޔߣそߩ使用頻ᐲを教えߐߛߊߡいޕ 

 ･薬品名 㧔   㧕･頻ᐲ 㧔    㧕 

  㧔   㧕 㧔    㧕 

 

 㧖そ߅ߩ薬ߩ効果ߤߪうޕ߆ߔߢ 

 ･効ߊ ･あ߹ࠅ効ߥ߆い ࡮効ߥ߆い ࡮効ߜ߹ߜ߹࡮ ߚ߈ߡߞߥߊߥ߆ 

 

 㧖あߩߚߥ頭痛ߟߦいޔߡ今߹ߢ受ߚߌ検査ޔ߿診断ޔ説᣿ߟߦいߡ教えߐߛߊߡいޕ 

 (   )ઁߩ血液検査 そ࡮ 尿検査࡮ 㧯Ｔ，ＭＲＩ撮影ޔレントゲン࡮ 

 (      )説᣿࡮ (   )診断࡮ 

 

 㧖あߩߚߥ頭痛ߟߦいޔߡ関係߇あࠅそうߥこޔߣ気ߟ߇いߚこޔߣ特別ߥこ߇ߣあ߫ࠇ書いߐߛߊߡいޕ 

 

 

 

 ߐ暑࡮

 ߐ寒࡮

 㧕࡯テレビモニタޔ光㧔太陽࡮

 㛍音࡮

 低気圧࡮

 軽い運動࡮

 強い運動࡮

 姿勢ߚߞᐳ࡮

 姿勢ߚߞ立࡮

 圧迫ߩ頭部࡮

 食事࡮

 飲酒࡮

 化学製品࡮

 睡⌁㧛安静࡮

 娯楽࡮

 排尿㧛排便࡮

 緊張㧛ࠬトレࠬ࡮

 ઀事࡮

 勉強࡮

 過労･疲労࡮

 生理࡮

 更年期࡮

 

 㧔      㧕ઁߩそ࡮

 

 ޕߒߥߩ߽ࠆߚ思いあ࡮

 疲労感࡮  嘔吐ޔ気߈吐࡮

 脱力࡮  汗߿冷࡮

 ࠅこわ߫ߩ筋࡮   発熱࡮

 ࠅ肩こ࡮  失神ޔい߹߼࡮

 冷え,ߺ痛,ࠇびߒߩ手足࡮ チカチカ感ߩ目࡮

 㧔   㧕ઁߩそ࡮   

    㧔   㧕 

 ࡮


